
WerkafsprakenWerkSaam en VrijwilligerspuntWest-Friesland

Doel en aanleiding

WerkSaam en VrijwilligerspuntWestfriesland gaan een samenwerking aan om jongeren de mogelijkheid
te

bieden
om een Maatschappelijke Diensttijd (MDT)

te volgen.

Wat

is MDT?

MDT

is de afkorting voor Maatschappelijke Diensttijd. Een periode (minimaal 80 uur

in

6 maanden, minimaal 3 uur
perweek)waarin jongeren (12 - 30 jaar) ervoor kiezen om van betekenis

te

zijn

in

de samenleving én tegelijk werken
aan hun persoonlijke ontwikkeling. Na afronding ontvangen

ze een Europees erkend certificaat. MDT wordt
vormgeven vanuit 3 pijlers:

1. Maatschappelijke inzet: een jongere kiest waar en hoe hij/zij zich maatschappelijk gaat inzetten dmv
vrijwilligerswerk2. Ontwikkeling: een jongere stelt één

of meerdere doelen/intenties op waarin hij/zij zich wil ontwikkelen3. Ontmoeting: we organiseren trainingen en evenementen waar de jongere aan kan deelnemen om zichzelf
verder te ontwikkelen én het netwerk kan vergroten

Meer informatie over het traject

is te

vinden op: https://www.vrijwilligerspunt.com/mdt

Wat isWerkSaam?
WerkSaam Westfriesland staat voor werk, ontwikkeling en inkomen.Wij helpen mensen met een afstand totde
arbeidsmarkt op weg naar werk. Dit zijn mensen die geen baan hebben en zonder hulp ook moeilijk een baan
vinden.Zolang werken nog een stap

te ver
is, zorgen wij voor inkomensondersteuning.Wijwerken voor de inwoners

van de zevenWestfriese gemeenten. Het talent van de werkzoekende en de wens van dewerkgever zijn voorons
het belangrijkste.

Voorwaarden

De jongerencoaches van WerkSaam zijn op de hoogte van het traject.VrijwilligerspuntWestfriesland sluit

in

overleg aan bij eventuele vergaderingen ofbijeenkomsten om de jongerencoaches hierover

te informeren.
17 VrijwilligerspuntWestfriesland stelt het MDT-traject beschikbaar voor de jongeren vanuitWerkSaam.

w De jongere kiest zelf voor een MDT-traject.
Vrijwilligerspunt Westfriesland registreert de gegevens van de jongeren.
De jongere ondertekent een overeenkomst (zie bijlage

1) om deel

te

mogen nemen aan hetMDT traject.
Deze wordt gedeeld met de jongere,maatschappelijke organisatie en jongerencoachWerkSaam.E

r zijn geen kosten verbonden aan MDT voor de jongeren.
Zowel de jongerencoaches van WerkSaam als de MDT begeleiders van Vrijwilligerspunt stellen uren
beschikbaar voor dit MDT-traject en zullen samen zorgdragen voor een goed verloopt van het traject, het
enthousiasmeren van de jongeren en het naleven van de afspraken.

Communicatie

AanspreekpuntVrijwilligerspuntWestfriesland:

1. bereikbaar op maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag (t/m 8 juli) / (vanaf9 juli)2. bereikbaar op maandag, dinsdag, woensdag
en donderdag

Vrijwilligerswerk

De jongere zet zich minimaal 3 uur perweek

in

dmv vrijwilligerswerk voor 6 maanden. De jongere kiest zelfwaar en
wanneer ditwordt gedaan

in

overleg met de MDT begeleider en de maatschappelijke organsatie. Vanuit de
maatschappelijke organisatie ontvangt de jongere een contactpersoon waar

ze op de plek zelf terecht

bij kunnen.



Trainingen

De jongeremag maandelijks aansluiten bij de trainingen die vanuit het Vrijwilligerspunt worden georganiseerd, en
zullen zij (als

zij toestemming geven) deelnemen aan de groepsapp waar de trainingen

in

worden gecommuniceerd.
Voorafeten we met de jongere voor wie dit wilt, zorgt Vrijwilligerspunt ervoor dat jongeren elkaar gaan ontmoeten
en dat er een goede & veilige sfeerhangt.

BegeleidingVrijwilligerspunt

De jongerewordt gekoppeld aan een MDT begeleidervanuitVrijwilligerspunt. Deze begeleider zorgt ervoordathet
MDT traject goed verloopt voor de jongere. De begeleider doet een kennismakingsgesprek, ondersteuntbij het
vinden van vrijwilligerswerk, kan mee op kennismaking bij de maatschappelijke organisatie, stelt de overeenkomst
met de jongere, doet een tussentijdse evaluatie, eindgesprek, stelt een Europass op

en zorgt ervoor datdezewordt
uitgereikt. De begeleider zoekt minimaal 1 keer permaand contact op met de jongere, waar nodigmet de
maatschappelijke organisatie overde voortgang.

Informeert de coach via mail na een evaluatie, als

er een plaatsing
is, bij bijzondere gebeurtenissen en bij einde

vrijwilligersovereenkomst.

BegeleidingWerkSaam

Het

is prettig als de jongerencoach van WerkSaam betrokken blijft bij het MDT traject, waar nodig

in

overleg/belang
van de jongere de eerste keer mee komt met de kennismaking bijVrijwilligerspunt. Ookwordt dit gesprek gebruikt
om de leerdoelen van de jongere

af te spreken. Daarna wordt

er een gezamenlijke groepsapp aangemaaktmet
jongerencoachWerkSaam, MDT begeleider en jongerewaarin gecommuniceerd wordt met elkaar en

zo alle partijen
op de hoogte blijven van de voortgang. Indien nodig wordt

er tussentijds afgesproken met elkaar.

Aanmelding

De aanmelding van een jongere voor het MDT traject verloopt door een mail te sturen naar
met daarin voor- en achternaam jongere, korte omschrijving / reden van aanmelding en

een voorstel voor een afspraak. De jongere mag meegenomen

in

de mail of zelfde mail versturenmetde
jongerencoach

in
de cc. Mochten

er vragen zijn voorde aanmelding kan

er contactworden opgenomen metde 1eof
2e contactpersoon van Vrijwilligerspunt.

Naam en handtekening

VrijwilligerspuntWestfriesland Werksaam

20.6-2024 18 juni 24



Bijlage:AanspreekpuntWerkSaam:

De coach van de jongere. De contactgegevens van de coach staan

in

de aanmeldingsmail.

Voor cliënt overstijgende zaken:

1. bereikbaar van maandag tot en
met vrijdag.

2.








